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TAVUK SARMA

600 gram tavuk gégus eti

500 gram ispanak

1 sogan

4 dis sarimsak

4 dal maydanoz

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyagd

Tuz, karabiber, kimyon, kirmizi pul biber
Yarim cay kasigi safran

Tavuk etini ince dovip hazirlayin. Derin bir yogurma kabinin igine kiyilmig ispanaklari, galeta ununu, yumurtay,
kiyllmig maydanozu, salgayi ve sarimsagi ekleyip yogurmaya baslayin. Uzerine baharatlari, rendelenmis sogani
ve sarimsaklari ekleyip iyice yogurun. Bu karigsimi dévilmis tavuk etlerinin icine sarip, sekil verip, buzdolabinda
15 dakika kadar dinlendirin. Daha sonra i1zgara olarak pisirin ya da tavada pisirin. Firin kabina alip 180
derecedeki firnda 15 dakika daha pisirip, servis yapmadan énce dilimleyip sicak olarak ikram edin.

© lezzetler.com tarif n0:95085 « adi:Tavuk Sarma « génderen:yenidogan « indirme tarihi:13.05.2024 - 02:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-sarma-vt49586
http://www.tcpdf.org

