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TAVUK SARMA

500 gr tavuk gégsu

2 yemek kasi§i tereyad

1/2 ¢ay bardagi susam

1/2 demet kiyilmis maydanoz

bir tutam tuz, karabiber, kekik, kirmizi biber

ince kiyilmis maydanozu , tereyagdini, baharatlari ve susami giizelce karistirin.Elde ettiginiz bu harci tavuklar
arasinda boélustiriin ve giizelce harci gégsin igine yayin. Daha sonra gégusleri rulo seklinde sarin ve 2 ger
santim araliklarla kesin ve ¢6p sislere bu parcgalari yerlestirin. Ister firnda ister 1zgarada pisirin. Sebzeyle veya
pilav Ustl sicak servis yapin.

ML® Tavuklu L ahana Sarmasi icin tiklayin
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