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TAVUK SALATASI

2 kg'lik 1 tavuk (temizlenmis)

1 cay kasigi tuz

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi

1 su bardagi su

1 blytk marul (yikanip, sGzilmas)

60 gr (1/2 su bardag) ceviz (her biri dérde bélinmas)
Sosu:

1 tath kasidi hardal

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

6 corba kasiJi zeytinyagi

2 corba kagsiJi sirke

60 gr (1/4 su bardagi) krema

1/2 kg'lik konserve visne kompostosundan sizilmUs vigne taneleri

Once, finninizi orta sicakhga (180°C) getirip, Isitiniz.

Tavugdun igini ve digini tuzla ovunuz. Tavugun igine 1 gorba kasigi tereyadi koyup, kalan 2 ¢orba kasigi
tereyagla tavugu ovunuz. Tavugu tepsiye koyup, etrafina suyu dékindz. Tepsiyi firna strip tavugu 1+1/2-2
saat, yumusayincaya kadar pisiriniz. (Tavudun butuna sis batirildiginda ¢ikan su berraksa, tavuk pismis
demektir.) Tavuk piserken sik sik tepsideki yagdan kasikla tavugun Ustiinde gezdirip, pisme suresinin yarisina
dogru tavugu 6teki tarafina gevirerek, her tarafinin iyice kahverengi olmasini saglayiniz.

Tavuk pigince firindan alip, bir kenarda sogumaya birakiniz.

lyice soguduktan sonra 8 pargaya bélup, 30 dakika kadar buzdolabinda sogutunuz. (Tavugun iyice soguk
olmasi gereklidir.)

Tepsideki sularin yizindeki yagdi kagsikla alip atiniz. Kalan pisme suyunu stizerek, bir kaseye aliniz.

Sosu hazirlamak igin hardal, seker, karabiber ve tuzu kiigik bir kaseye koyunuz. Bir ¢atalla zeytinyadi ve sirkeyi
yediriniz. Krema ile slizdigunuz tavuk suyundan 1/2 su bardagini ekleyiniz. (Salga jole gibi olmugsa ¢ok agir
ateste eritip, yeniden hafifce sogutunuz.) Vigne tanelerini ekleyiniz.

Marul yapraklarini bir blytk ya da 4 kiicUk servis tabagdina yerlegtiriniz. Tavuk pargalarini buzdolabindan alarak
marullarin Ustine diziniz. Sosu kasikla Ustiine dékup, cevizlerle stsleyerek servis ediniz.
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