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TAVUK SALATASI

Milli E@itim Bakanhg!
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

2 adet tavuk g6gus eti

2 adet salatalik turgusu

1 su bardagi stizme yogurt

1 su bardag mayonez

2-3 dig sarimsak

1 su bardagi ¢cekilmis ceviz igi
1 demet dereotu

Y2 demet maydanoz

Tuz

Pul biber

Tavugun gégsu uygun bir tencerede Uzerini drtecek kadar su ile haglanir.
Biraz sogutulduktan sonra kiiglk parcalara ayrilir.
Salatalik tursusu kiiglk kipler seklinde dogranir.

Dereotu ve maydanoz yikanip suslemek icin birkag dal ayrildiktan sonra kalan kismi ince kiyilir.
Cam veya porselen bir salata karistirma kabina tavuk etleri, salatalik tursusu, kiyilmis dereotu, maydanoz,

sarimsak, ceviz, yogurt ve mayonez konulur.
Tuz ve pul biber ilave edilip karistirilir.

Servis tabagina alinip maydanoz ve dereotu yapraklari il siislenerek servise hazirlanir. istege gére lizerine

kirmizibiberli yag gezdirilebilir.
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