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RULO TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

Kemikleri ¢ikartilmig bittin tavuk
Garnitar

Kdzlenmis Kirmizi Biber
Jambon

Rendelenmis Kasar

Kirmizi Biber

Tuz

Kekik

Tavugdun derisi ile birlikte kemiklerini ¢ikartarak bir bitiin et haline getirin ve ezerek inceltin.

Baharatlarla tatlandirin. )

Kdzlenmis biberi etin Uzerine yerlegtirin. Ustline jambonlari dizin. Kasar peyniri ve garnitirden biraz ekleyin.
Yagl kagidin yardimi ile rulo yaprak tepsiye koyun.

200 derecelik firnda ilk 15 dakika kadar bu kagitla pisirin. 15 dakika sonra kagdidin Ust kismini alarak 25 dakika
kadar kizarmasina izin verin.
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