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TAVUK RULO

1.5 kiloluk bir tavuk

300 gram dana kiymasi

300 gram sosis

100 gram kurutulmus ekmek tozu
50 gram rendelenmis kaser peyniri veya parmesan peyniri
25 gram margarin yag!

2 yumurta

1 demet maydanoz

birka¢ yaprak feslegen

1 dal biberiye otu

Tuz

Karabiber

Zeytinyad!

Tavugdun iginden ¢ikanlarla ayaklarini ve boynunu ayirmali. TUyleri yolunmus, i¢i ¢ikarilmis ve ince tlylerinin
giderilmesi i¢in titstilenmis tavugu iyice yikayip karnindan boynuna kadar yarip kemiklerini ¢ikarmali, pirzola
dover gibi iyice dévmeli. Dana kiymasiyle kiyilmig sosisi, feslegeni ve maydanozu, rendelenmis peyniri, ekmek
tozunu bir k&seye koymali. Tuzunu ve biberini serptikten sonra yumurtalari kirmali ve iyice karistirarak bunlar
birbirlerine iyice yedirmeli. Sonra bu karigimi ortadan ikiye a¢iimis ve dévilmis tavugun icine yaymali.
Tavugdun bir yanindan baslayip igiyle birlikte sararak uzunlamasina bir rulo yapmali. Sonra bu ruloyu salam
baglar gibi temiz bir sicimle iyice baglamali. (Sicimin altina biberiye dalini oturtmayi unutmamali). Rulo edilmig
tavugu yagda bulanmig bir tepsiye oturtmali. Ustiine kalan margarin yagini pargalara béllp serpistirmen.
Zeytinyagdini da gezdirerek doktikten sonra kizgin firina strmeli. Firinin atesini ortaya indirmeli ve vakit vakit
cevirerek ve kasikla salgcasindan Gstiine dokerek rulo tavugu iyice pigirmeli.

Tavuk pisince tepsiyi firindan ¢ikarmali ve ruloyu servis tabagina almali. Ustline sal¢asini ddkmeli ve sofraya
g6turmeli. Ruloyu sofrada dilimleyip servis yapmali.
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