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TAVUK PIRZOLA POYARSKI (FRANSA)

COTELETTE DE VOLAILLE POYARSKI

4 kisi icin MALZEME:

1 ddet yarka pili¢c (1200 gr. civarinda)
Tuz, bir cimdik karabiber

Bir cimdik kirmizi biber

Az rende hindistancevizi

2 parmak kalinliginda bir dilim ekmek igi
2 kahve fincani krema yoksa 1 tatl kasigi tereyad,
1,5 kahve fincani sut

2 ¢orba kasiJi un

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyad

YAPILISI :

Tavugun kemiklerini ¢ikarip ince et makinasindan g¢ekiniz

Ekmegi bol suda bir ka¢ dakika islayip iki ovucunuzda sikarak sudan gikariniz

Bir kaba pilici, ekmek icini, kremayi, yoksa bir tath kasidi tereyagi ve sitl tuz, biber, hindistancevizi ve kirmizi
biberi koyup iyice yogurunuz

Yumurta gibi oniki pargaya bélUp armut bicimi yuvarlayiniz

Sonra bir paletle veya bir bicadin yani ile Gzerine bastirarak yassiltiniz (yarim santim kalinhdinda yassiltilmig bir
armut sekli olmalidir)

Sonra alt Ust hafif unlayiniz, dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip (Poyarski)leri yanyana tavaya
koyunuz

ikiser dakika alt Ust kizartip tavadaki yagini egerek stizdirlp dokiniz

Icine tereyagdini koyup birer dakika daha tereyagi ile alt Gst pisirip bir servis tabadina ¢ikariniz, tavadaki yagdi
Uzerine dokip servis ediniz.
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