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TAVUK

İki yaşından fazla olmayanlarırını seçmelisiniz. Piliçler de bir kiloyu geçmemelidir. Tavuk hastalıktan yeni
kalkanlara, hazımsızlık çekenlere, yağsız olmak şartıyla, çok yararlıdır. Ama yaşlılar yağlarını yemekten
kesinlikle kaçınmalıdır.
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