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TAVUK

iki yagindan fazla olmayanlaririni segmelisiniz. Pilicler de bir kiloyu gegmemelidir. Tavuk hastaliktan yeni
kalkanlara, hazimsizlik gekenlere, yagsiz olmak sartiyla, gok yararlidir. Ama yaslilar yaglarini yemekten
kesinlikle kaginmalidir.
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