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TAVUK PAT PAT

12 adet tavuk budu

2-5 cm miktarinda taze zencefil kékd, iri dogranmig

1 yesil cihilli, tohumu alinmig ve ¢ok ince pargalara ayriimis
4 yemek kasigi soya sosu

900 ml su

3 havug kibrit ¢épu gibi seritlere ayriimig

yarim salatalik, kibrit ¢bpuU gibi seritlere ayriimig

bir genis yesil biber, ¢ekirdekli, tohumu alinmig ve kibrit ¢cdpU gibi seritlere ayriimig
125 g fasulye filizleri

2 yemek kasigi susam tohumu

3 yemek kasigi kuru visne

2 yemek kasigi susam yag!

2 yemek kasigi temiz bal

1. Tavuk butlarini pargalanmig zencefil ve chilli, soya sosunun yarisi ve suyla birlikte bir tavaya koyun. Orta
ateste kaynamaya birakin, daha sonra kapagini kapatin ve bir sis veya bir ¢atalla delindiginde tavuk yumugak
olana kadar yaklasik 40 dakika kisik ateste agir agir kaynatin- Atesten alin ve tavugu pisirildigi suyun iginde
yaklasik 2 saat sogumaya birakin.

2. Tavuk butlarini bu suyun iginden ¢ikarin ve eti kemiklerden ayirmak i¢in yuvarlak bir igneyle tavuga hizla
vurun. Deriyi ve kemikleri atin ve tavugu seritler halinde kesin. Pisirdiginiz suyu siziin ve bir kenara ayirin.

3. Tavuk seritlerini bir kaseye havuglarla , salatalikla, yesil biber ve fasulye filizlehyle birlikte koyun. Hafifce
karistirin ve bunu bir kenara koyun.

4. Susam tohumlarini agir dipli ufak veya yapismayan bir kizatma tavasina koyun- Kizarana kadar 2-3 dakika
sUrekli karistirarak kisik ateste kuru olarak kizartin. Fazla pisirmeyin.

5. Kuru vigne igersinde susam yagini, kalan soya sosunu, bali ve kenara ayirdiginiz pisirme suyundan birkag
kasik suyu karigtirin. _

6. Susam tohumu karisimini tavugun ve sebzelerin Uzerine ddkin. lyice karisana kadar ¢alkalayin. Daha sonra
agzini kapatin ve buzdolabinda en azindan 4 saat dinlenmeye birakin, tercihen bir gece. Ara sira tavugu
cevirerek. Bir marul yatadi Gzerinde oda sicakliginda, ilk yemek olarak veya hafif bir 6glen yemegi olarak servis

yapin.

© lezzetler.com tarif no:31204 » adi:Tavuk Pat Pat « gdénderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:28.05.2024 - 08:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-pat-pat-vt22567
http://www.tcpdf.org

