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TAVUK PANE

1 su bardagi galeta unu
2 adet havucg

1/2 cay kasigi kori

2 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi sivi yag
200 gr. tavuk gogus eti
3 ¢corba kasigi yogurt
Karabiber

Tuz

Galeta unu, kori, tuz ve karabiberi karigtirin. Tavugu kusbasi dograyip bu karisima bulayin ve sivi yagda kizartin.
Havuglar rendeleyip sivi yagda kavurun. Sarimsaklar ezip yogurtla karistirin. Havuglari derin bir kaba koyup
Uzerini dizeltin. Servis tabagina kabi ters gevirerek havuglar yerlegtirin, Gzerine yogurdu gezdirin. Tabagin
etrafina, kizarttiqiniz tavuk paneleri yerlestirip servis yapin.
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