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TAVUK NUGGET

500 gram tavuk g6gsu (kusbagsi dogranmis)
1 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu

1 su bardagi un

Yarim su bardagi st

Tuz

Karabiber

Toz kirmizi biber (istege bagh)

Kizartmak igin sivi yag

Tavuk g6gsiini mutfak robotunda iyice gekin veya ¢ok kiiglk parcalar halinde dograyin.

Uzerine tuz, karabiber ve istege bagl olarak kirmizi biber ekleyin. Glzelce karigtirin.

Tavuk karisimindan ceviz blyUkliginde parcgalar alarak elinizle yuvarlayin ve hafifce yassilastirin. Nugget sekli
verin.

Bir kapta unu, baska bir kapta galeta ununu hazirlayin.

Ayri bir kapta yumurta ve stti ¢irpin.

Sekil verdiginiz tavuk pargalarini dnce una bulayin, sonra yumurta karigsimina batirin ve son olarak galeta ununa
bulayin.

Derin bir tavada sivi yagi kizdirin.

Panelediginiz tavuk nugget&apos;leri kizgin yaga atarak altin rengi olana kadar kizartin. Her iki tarafini da esit
sekilde kizarttiginizdan emin olun.

Tavuk nugget&apos;leri kagit havlu lzerine alarak fazla yagini stizdarin.

Sicak olarak, istege bagli olarak ketgap, mayonez veya barbeki sos ile servis yapin.
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