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NUGGET

600 gram tavuk gégsu

Yarim ¢ay kasigi tuz
Karabiber

5 yemek kasigi un

2 adet yumurta

1 yemek kasigi siizme yogurt
3 yemek kasigi misir nisastasi
5 yemek kasigi galeta unu
Yarim su bardagi aygicegi yad

Tavuk g6guslerinin varsa derisini ve yagini ayiklayin.

Tavuklari kare geklinde pargalara boldn.

Ustlerine tuz ve karabiber serptiginiz tavuklari iyice harmanlayip lezzetlendirin.
Misir nigastasi ve unu bir tabakta karigtirin.

Yumurtalari ve yogurdu derin bir kasede ¢irpin.

Galeta ununu da bir baska kaba alin.

Sivi yagi tavada kizdirin.

Tavuklari dnce un-nisasta karigsimina, sonra yogurt-yumurta karisimina son olarak da galeta ununa bulayin.

Tavuklar kizdirdiginiz yaga atip altin rengi olana kadar giizelce kizartin.

Tavuklar yagdan alip kagit havlu serdiginiz tabakta fazla yag: sizilene kadar dinlendirip sogumadan servis

edin.

Not: Nugget aslinda ingilizcede degerli madenlerin toprak altindan gikan dogal kiilgelerine verilen isim. Ancak
zamanla bu isim kii¢glk parcalar halindeki tavuk kizartmalari i¢in de kullanilir olmus. Muhtemelen tavuklar da

kizartildiklarinda diglar altin rengi oldugu icin.
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