%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK NUGGET

400 gr. tavuk gégsu

1 su bardagi galeta unu
1 cay bardagi un

2 yumurta

Tavuk g6gus etlerini dilimleyin. Yumurtalari ¢irpin. Dilimlenmis tavuk etlerini 6nce una, sonra yumurtaya, en son
olarak da galeta ununa bulayin. Hazirladiginiz etleri yagda kizartarak servis yapin.
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