B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK MARINE

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi kirmizibiber

1 tath kasidi hardal

1/2 tath kasigi kimyon

5-6 defne yapragi

1/2 ¢ay bardagi limon suyu
1/2 ¢ay bardag@i sivi yag

1 corba kasigi yodurt

Butin malzemeyi karigtirin. Tavuk veya hindi etlerini ara sira ters yiiz ederek en az 4-5 saat buzdolabinda
bekletin.

Not: Tavudu bitin olarak kizartacaksaniz, énce yari yariya pisene dek haslayin, sonra bu terbiyeye arkali 6nle
yatirin.
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