—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK LEVENGI

1 adet ufak tavuk

1,5 su bardag ceviz

2 adet sogan

2 corba kasigi erik marmeladi
3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 tath kasidi pul biber

Ceviz ince gekilir. Sogan ¢ok ince kiyilir. ki malzeme tavaya aktarilir, biraz tuz serpilir, bitiinlesene kadar
pisirilir. Tavugun ylzeyine bigakla kiiglk kesikler atilir. Igine hazirlanan karigim sikica doldurulur. Marmelat, pul
biber ve yag karigimi tavuga sardlir. Yaglanmis tepsiye yerlestirilir. 190 derece firinda 20 dakika pigirdikten
sonra firndan alinir, tepsiye ¢ikan yag tekrar tavuga gezdirilir ve tekrar firina verilir. Yarim saat daha pigirilir.
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