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TAVUK LAZANYA

https://www.sagliklitavuk.org

3 adet kemigi ¢ikariimig bitin tavuk budu
1 adet kuru sogan

3 adet yesil biber

4 adet blyik mantar

1 dis biyUk sarimsak

2 domates

1 kabak, patates ve patlican

1 su barda@i zeytinyadi ve aygicek yagdi karsimi
1 yemek kasigdi biber salgasi

Karabiber, kimyon, kekik, kirmizi pul biber
Kasgar peyniri

Yarnim bardak sivi yagda tavuk etlerinizi yayvan bir tencerede arkali 6nli kizartin ve bir kenarda bekletin.
Tavuklar kizarttiginiz tencereye kalan sivi yadi da ekleyin. Incecik dogranan mantarlari soteleyin. Hafif kavrulan
mantara yesil biber ve sogani dograyin.

Kavrulan sebzelere sirasiyla kabak, patlican ve patatesi ekleyin. Kavrulan malzemeye salca ilave edin ve iyice
karigmasini saglayin.

Dogranmig domatesi ekleyip birkag tur gevirin. Tuzu, baharatlar ilave edip sarimsagi rendeleyin.

Evvelden hafif kizartilan bitiin etlerden bir pargasini firin kabina koyun. Uzerine sebzeli karigimi dokiin.

Bir kat tavuk bir kat sebze olacak sekilde en Uste sebzeleri koyun.

Folyo kagitla kaplayip kizgin firnda ara ara takip ederek pisirin. Firini kapatip en Uste kasar peyniri rendeleyip
tekrar firna sUrlin. Kagarlar eriyince tavuk lazanya servise hazirdir.
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