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TAVUK KULBASTI

Malzemeler:

2 adet tavuk g6gsu

10 adet arpacik sodan

2 adet dolmalik yesilbiber

2 adet kirmizi dolmalik biber
2 adet havucg

1 tath kasidi biberiye

Tuz karabiber

2 yemek kasi@i sivi yag

Hazirlanisi:

Tavuk géguslerini inceltin, tuz, karabiber ve biberiye ile tatlandirin. Dolmalik biberlerin tohumlarini gikartip,
seritler halinde kesin. 1 yemek kasigi sivi yagi tavaya koyun, tavuk etlerinin her iki ylzinu kizartin, kalan sivi
yadi tavada kizdirin, arpacik soganlari katip, pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine dogranmis dolma
biberleri, havucu, tuzu, karabiberi ilave edip, sote edin. Butin malzemeleri bir tencerede birlestirip, sicak su
ilavesiyle 5-10 dakika pigirin.
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