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TAVUK KULBASTISI

Tugrul Savkay

5 adet tavuk g6gus eti (kemidi ucunda birakilmig ve ddvilerek inceltiimig)
Tuz

250 ml. tavuk suyu (1 su bardag)

1 cay kasigr kekik

Tavuk etlerini tuzlayin. lzgaranizi (eger 1zgaraniz yoksa firininizin 1zgarasini) yakin. Kdlbastilari izgaraya (firinda
ise altinda bir tepsi ile 1zgara teline) yerlestirin. Sikga gevirerek her iki yanlari iyice kizarincaya kadar pisirin.
Pisen tavuklar sahana yerlestirin. Uzerlerine tavuk suyunu ekleyip, sahani atese oturtun. Bir tasim kaynatip,
atesi kisin. 10 dakika pisirin.

Tavuklar atesten alip Gzerine kekigi serpin ve sicak olarak servis yapin.
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