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TAVUK KULBASTI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Tavuk gégsu 2 orta boy 500 gr. (Temizlenmis, diiz bir sekilde kesilmig ve inceltilmis)
Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Karabiber 2 tatl kasigi 1 gr. (Toz)

Targin Y2 tath kasigi 1 gr. (Toz)

Tavuk suyu 1 su bardagi 200 ml

Tavuklar tuz, karabiber ve targin ile harmanlanip birkag saat dinlendirilir.
Ardindan 1zgara Uzerinde, hafif ateste sik sik gevirerek kizartilir.

Bir sahana koyulur, Gzerine tavuk suyu dokaldr.

Yeterince yumusayinca indirilip tiketilir.

Not: Orijinal metinde bitln tavugun kemiklerinin ayriimasiyla elde edilen etten yapildigi yazmaktadir. Et suyu da
kullanilabilir.
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