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TAVUK KROKET

i¢ harg:

2 parca tavuk gbégsu

2 adet ¢irpilmis yumurta beyazi
1 kasik zeytinyag!

1 adet dogranmis kirmizi sogan
1 adet dogranmis kirmizi biber
1 kliguk parga kereviz

1 adet taze sogan

Mayonez

Dis kaplama:

3 adet ¢irpilmis yumurta

1 ¢ay bardagi un

1 cay bardagi kruton ekmek kirintisi
1 kasik zeytinyag!

Tuz

Tavuk goégusu, kirmizi sogan, kirmizi biber, kereviz, yesil taze sogani SEM blenderdan gegirin.

Karisimi bir kaba alin, yumurta beyazlarini ekleyip ¢ok iyi karistirin.

Karisimi tavada biraz zeytinyag! ile 3-4 dakika pisirin ve kenara sogumaya birakin.

Karisim soguyunca yuvarlak toplar haline getirin.

Toplari dis kaplama malzelerinden énce ¢irpiimis yumurtaya sonra biraz una ve tekrar yumurtaya batirdiktan
sonra kruton ekmek kirintisina batirin.

Hazirladiginiz toplar Aircook kabinin igine yerlestirin 1 kasik zeytinyagi gezdirin.

200 derecede 30 dk 6nceden isitilmis Aircook iginde pisirin.

Not: Soslar ile servis edebilirsiniz.
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