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TAVUK KROKET]

Kullanilacak malzeme (5 kisilik)

1/2 tavugun kemiklerinden ayrimis eti,
2 ¢orba kasiJ sadeyag,

1+1/2 kahve fincani un,

3/4 bardak sit,

1 kahve fincani rendelenmis gravyer veya kaser peyniri,
3 yumurtanin sarisi,

1/2 kahve kasigi karabiber,

yeteri kadar tuz.

Pan(ru icin:

1 bardak kurutulmus ekmek tozu,

2 yumurta,

1 bardak zeytinyadi veya susam yag.

Yapimi: Tuzlu suda haglanmis tavuk eti kiyma makinesinden gecirilir (Kiyma makinesi olmayanlar ¢ift bicak
kullanarak eti ¢cok ince kiyabilirler). Gir tavaya sadeyag koyup orta isili atese oturtmali. Yag eriyince tahta kasikla
karistirarak azar azar unu katip yaga yedirmeli. Yagdl unu sarartmadan iki dakika kadar kavurduktan sonra
¢abuk cabuk karigtirarak ince bir sicim gibi doékilen sicak sut yadh una yediriimeli. Sonra tavayi atesten almali
ve bu karigima sirasiyle rendelenmis peyniri, yumurta sarilarini, karabiberle tuzu katmali. Karigimi hamur
durumuna gelinceye kadar karigtirmali, sonra kiyllmis tavuk etini katmali, bununla da iyice karistirdiktan sonra
karisimi Gzeri zeytinyagina bulanmis mermere bogalt-mali. Spatulayla diizeltip sogumaya birakmali.

Bir sire sonra bu karigimdan istenilen bigimlerde (yuvarlak, dért kése v.s.) pargalar alip kurutulmus ekmek
tozuna, az ¢irpilmis yumurtaya ve gene ekmek tozuna batirmali ve kizdirimig yada atip her iki yanini nar gibi
oluncaya kadar kizartip pigirmeli.

Tavadan kevgirle sizilerek gikarilacak koéftelerin pisirilmesi sona erince bunlari sicak sicak servis yapmali.
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