B

Xﬁx
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK KROKET

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
Yarim It sit

50 gr kasarpeyniri

50 gr gravyer peyniri

5 ¢orba kasiJi un

50 gr margarin veya sade yagd

1 avug kiyilmis maydanoz

1 kdrpe havug

1 sap kereviz

1 bas sogan

yarim tavuk (700 gr kadar)

3 yumurta

yarim bardak kurutulmus ekmek tozu
1,5 su bardagi zeytinyagi

1 tutam cevzi bevva

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapiligt:

Tavuk temizlenip yikanir, sogan soyulup dort parcaya bolindr, yikanip kazinarak temizlenmis havug iyice
yikanmig kereviz yapragi ve birka¢ sap maydanozla birlikte tencereye konur. Ustlini 6értecek kadar su
konduktan sonra, tuz ve karabiber eklenerek haglanir. Haglanmis tavuk tencereden alinir, kemikleri ayrilir ve etin
yansi kiyma makinesinden gecirilir, diger yarisi da ki¢uk pargalar halinde dogranir. Gravyer peyniri de kiiglk
parcalar halinde dogranir. Sicak sit, 2,5 yemek kagidi un, margarin, cevzi bevva, yeteri kadar tuz ve karabiberle
besamel sos hazirlanir. Sos atesten alindidi gibi hemen kiyilmis ve kii¢lk pargalara ayriimis tavuk eti,
rendelenmis kasar peyniri, dogranmig gravyer peyniri, kiylmis maydanoz ve bir yumurta katilir, bir yandan
karistinilir, iyice karismig harg, zeytinyagdiyla yaglanmis mermerin tstline bosaltilir. Spatulayla bir parmak
kalinhginda olabilecek bi¢imde yayilir. Sogumaya birakilir. Soguyunca istege uygun bir bicimde parcalara
béllindr. Una, ¢irpiimis yumurtaya ve kurutulmus ekmek tozuna buladik-tan sonra, sicak yagda iki yani da nar
gibi oluncaya kadar kizartilir. Sicak sicak servis yapillir.
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