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TAVUK KONSOMESI

1,5-2 kg'lik 1 tavuk (temizlenmis)

250 gr havug (kabuklarn kazinip, iri parcalara kesilmis)
250 gr kereviz (kabuklari soyulup, kugbasi dogranmig)
150 gr sodan (kabuklar ayiklanip, bitin birakilmis)
10 sap maydanoz (baglanmis)

10 tane-karabiber

6 litre (30 su bardagi) et suyu

Tavugu blyuk bir tencereye koyup, UstinG Ortecek kadar su ekleyerek, orta ateste 10 dakika haslayiniz.
Tencereyi atesten alip, tavugu iki servis ¢ataliyla tencereden bir tabaga ¢ikariniz. Tavugu soduk suda iyice
yikayip, bir kenara birakiniz. )
Tenceredeki pisme suyunu dokip, suyla ¢alkaladiktan sonra, tavudu yeniden tencereye koyunuz. Ustiine
kereviz, sogan, maydanoz ve tane-biberleri ekleyip, et suyunu katarak orta ateste kaynatiniz. Su kaynamaga
baslayinca atesi kisip, adir ateste 1-1,5 saat, arasira Ustte biriken kdpUkleri bir delikli kepgeyle alip atarak
pisiriniz.

Haslanmis tavudu iki servis ¢ataliyla tencereden alip, bagka bir yerde kullanmak igin bir kenara birakiniz. Atesi
hafifce ylkseltip, et suyunu yarisini gekene kadar kaynatiniz.

Tencereyi atesten alip, tavuk suyunu temiz bir tllbentten isitilmig bir servis kasesine slizerek, servis ediniz.
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