—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK KOKOREG

3 adet tavuk kalca (but) kemiksiz
4 adet sivri biber

2 adet domates

3 dis sarimsak
Yeterince aycicek yagi
Kimyon

Pul biber

Kekik

Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

Oncelikle malzemeleri incecik dograyalim. Tavuklarin derisini alin ve dograyabildiginiz kadar kiigiik kiigiik
dogdrayin. Sivri biber ve domatesleri ince ince kiyin. Sarimsagi rendeleyin veya benim gibi ince dograyin. Tavayi
ocaga alin ve bir miktar sivi yag ilave ederek isitin. Daha sonra tavuklari atarak sotelemeye baglayin. Tavuklar
renk degistirdikten sonra biberleri ve sarimsagi ilave edin. Biberler de yumusamaya baglayinca domatesleri
tavaya ekleyin. Malzemeyi bir giizel harmanlayarak kavurmaya devam edin. En son tuz ve diger baharatlari
ekleyin.
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