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TAVUK KOFTESI

1 adet kemiksiz tavuk but
Y2 tavuk gbgus

1 adet orta boy sogan

1 dis sarimsak

1 dilim ekmek igi

1 adet yumurta

3 corba kasigi galeta unu
75 gr. taze kagar
maydanoz

2 cay kasigl kimyon

tuz

2 corba kasigi zeytinyagi

Tavuk etlerini yikayip kurulayin ve Arzum Maxima robotta kiyma haline getirin.

Peyniri rendeleyin, maydonozu ince Kkiyin.

Sogan, sarimsak, hafif islatiimis ekmek i¢i, yumurta, galeta unu, kasar peyniri rendesi,maydonoz, kimyon ve
tuzu ilave edip, robotta iyice harmanlayin.

Koftelerinize kuglk top sekilleri verin veya sekilli kaliplarla kesin.

Teflon tavada zeytinyagini isitip kéftelerinizi pisirin.

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 31.08.2018
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