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TAVUK KOFTESI

MALZEMELER

5 adet kemiksiz tavuk g6gusl
1 bas kuru sogan

6 dis sarimsak

1 fincan zeytinyad

tuz, karabiber, kofte bahari

2 dilim ekmek (bayat)

HAZIRLANISI

Eger evinizde varsa bir Rondo da tavuk gogusleri kiyma haline getirilir. Daha sonra sirasiyla bayat 2 dilim
ekmek de rondo da karistirilir. Igine rendelenmis sodan vede sarimsaklar da ilave edilir. Tuz , baharat ve de
karabiber ilave edilir. 1 Fincan zeytinyad da ilave edilir ve bitin karigim Rondoda iyice karigtirildikdan sonra
kofte haline getirilir ve dinlendirildikden sonra teflon tavada ¢ok az (yapismayacak kadar) yag ile kizartirilir.
Yaninda da parmak patates ile afiyetle yenilir.

ML® Toros Koftesi icin tiklayin
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