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TAVUK KOFTESI

Malzemesi:

Yarim tavuk,

Salcast:

2 ¢orba kasigi margarin,
1 1/4 kahve fincani un,
2 ¢orba kasigi margarin,
3/4 bardak sit,

1 kahve fincani rende kasar,
3 adet yumurta sarisi,
karabiber,

tuz.

Kizartmak igin:

1 bardak galeta tozu,

2 adet yumurta,

1 bardak aygicek yagdi

Hazirlanisi:

Bir tavaya, margarini koyarak eritin. Sonra buna bir bir geyrek kahve fincani un ilave ederek, karigtirmak
suretiyle unu iki dakika kavurun. Sonra buna, Ug¢ ¢eyrek bardak da sut katarak iyice karigtirin. Bu karigima
siraslyla, 1 kahve fincani kasar peyniri, G¢ yumurta sarisi, 1 kahve kasigi karabiber ile 1 tath kasidi tuz ilave
edin. Karisim sikica bir hamur haline gelene kadar 5 dakika kadar karistirarak pisirin. Tavayi atesten alarak
buna haglanmis ve ince kiyllmig tavuk etini ilave edin. Tekrar iyice karigtirdiktan sonra sertge bir hal almasi igin
karisimi kabiyla beraber buzdolabinda 2-3 saat dinlendirin. Iki saat sonra, karigimdan ceviz blyukliginde
parcalar kopararak, bunlara yuvarlak sekiller verin. Sirasiyla bir tabak icindeki galeta tozuna, ¢alkanmis iki adet
yumurtaya ve tekrar galeta tozuna batirin. Bu kéfteleri icinde kizdinlmig ¢igekyadi olan tavaya atarak, arada bir
cevirmek suretiyle kéftelerin her tarafini nar gibi olana kadar kizartin. Delikli kepge ile tabaga alarak servis

yapin.
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