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TAVUK KOFTESI

Malzeme

1 adet tavuk,

4 adet yumurta,

2 bardak galeta tozu veya un,

2 bardak zeytinyadi veya kizartma yagi,
2 kasik yag (Margarin),

2 kasik un,

1 fiske hindistancevizi kabugu rendesi,
2 bardak tavuk suyu,

tuz,

karabiber.

Yapiligt:

1- Tavugu temizleyip yikayip, s6gus olarak pisiriniz.

2- Butlanin ve diger kisimlarini diderek bezelye biyUkliginde dograymiz.

3- Tuz, karabiber serpip bir yere birakiniz,

4- 2 kaslk yagi ve 2 kagik unu birtencerede pembelegsmeden kavurunuz.

5- Igerisine 2 bardak tavuk suyunu azar azar ilave edip boza kivamina gelinceye kadar pisiriniz.
6- Sonra igerisine hazirlanmig tavuk etini, hindistancevizi rendesini koyunuz.

7- Ates Uzerinde bir iki defa karigtirp aliniz.

8- Sogutmaya birakiniz.

9- Soguyan karisimdan bir yumurta kadar parcalar alip oval sekil veriniz.

10- Galeta tozu veya un serpilmig tepsiye koyunuz,

11- Uzerine de galeta veya un serpiniz.

12- Yumurtalar bir kaba kirip ¢atalla karistirarak aki ve sariyi iyice karistiriniz.

13- Tepsiden kofteleri birer birer alip yumurtaya batirmiz. Arzu ederseniz tekrar galeta tozuna batinp dizeltip
kizdinlmig zeytinyadina atip her tarafini pembe renkte kizartiniz.

14- Kizaran kofteleri kagdi yayilmig bir kaba cikariniz.

15- Servis tabagina dizip Uzerini maydanoz dallariyla sisleyiniz.
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