—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK KOFTESI

Gerekli malzeme:

500 gr tavuk kiymasi

2 dilim bayat ekmek

1 yumurta

1 sogan

2 dal frenk sogani

4 dal maydanoz

Yarim cay kasigi kori

2 corba kasiJ! ince ¢ekilmis ceviz
1 yumurta sarisi

1 cay bardagi misir unu
1.5 ¢ay bardagi galeta unu
Kizartmak igin siviyag

Tuz

Kirmizi tozbiber

Ekmegi ufalayin. Sodani soyup rendeleyin. Frenksodani ve maydanozu temizleyip kiyin.

Kiymayi ¢cukur bir kaba alin. Ekmek i¢i, yumurta, yarim ¢ay bardagi galeta unu, misir unu, sogan, frenksogani,
maydanoz, kéri, ceviz, tuz ve kirmizibiberi ilave edip yodurun. Kéfte hamurundan ceviz blyukliginde pargalar
koparip elinizde yuvarlayin ve yassilastirin. Kéfteleri kalan galeta ununa tek tek bulayin.

Yagdi kizdirip kofteleri kizartin. Kagit havlu Gzerine alip yagdini ¢ektirin ve sicak servis yapin.

ML® Nahna Kiiftesi icin tiklayin
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