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TAVUK KOFTESI

2 adet tavuk g6gsu

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 tutam kimyon

1 tutam toz kirmizi biber

1 adet yumurta

2 dig sarimsak

1 su bardagi galeta unu
Pisirmek igin:

2 yemek kagsidi sivi yag

Sos igin:

3 yemek kagigi bal

2 yemek kagsigi sarimsakli aci sos
3 yemek kasigi soya sos
Servis igin:

1 tath kasidi kavrulmus susam

Tavuklari iri kiipler halinde dog@rayip mutfak robotunun haznesine alin. Tavuklarin tizerine tuz, karabiber,
kimyon, toz kirmizi biber, yumurta, ezilmis sarimsak ekleyip tamamen karigsana ve har¢ kivamini alana kadar
robottan gegirin.

Ellerinizi hafifge 1slatip hargtan ufak parcalar koparin ve dilediginiz sekli verip galeta ununa bulayin. Kéfteleri bu
asamadan sonra pisirene kadar derin dondurucuda muhafaza edebilirsiniz.

Kofteleri hafifce yaglanmig hava frit6zi haznesine yerlestirdikten sonra Ustlerine de firga ile yag strtp 200
derecede 10 dakika pisirdikten sonra ters gevirip bir 5 dakika daha pisirin.

Sos igin bal, sarimsakli aci sos ve soya sosunu karigtirin. Kofteler sicakken genis bir kasede sosla birlikte
harmanlayin ve servis etmeden dnce kavrulmus susam serpin.
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