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Tavuk gégsu - 500 gr

2 yumurta -100 gr

2 yemek kagsidi yulaf kepegi - 40 gr
2 silme cay kasigi kimyon - 2 gr

2 silme cay kasi@i pul biber - 2 gr
2 silme cay kasidi yenibahar - 2 gr
1 silme ¢ay kagigi tuz - 1 gr

3 dis rendelenmis sarimsak - 6 gr
2 domates rendesi - 100 gr

1 adet limonun suyu - 20 ml

2 cay kasigi dolusu feslegen - 2 gr
1 yemek kasigi zeytinyagi - 10 gr

TAVUK KOFTESI

Tavuk gdgsu mutfak robotunda kiyma haline gelecek sekilde pargalanir ve igerisine tim malzemeler eklenir El
ile sekil verilerek yagsiz tavada arkali 6nlu pigirilir. Domatesler rendelenir, icerisine zeytinyagi, feslegen ve limon
suyu eklenerek tavuk koftesi icin sos hazirlanir ve birlikte servis edilir.

Not: Ulkemizdeki pul biberlere yag ve tuz eklenebiliyor. Bu nedenle tuz ile kavrulmamis pul biber veya kirmizi

toz biber kullanin.
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