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TAVUK KOFTESI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

2 kg tavuk g6gus eti kiymasi
2 orta boy sogan

2 dilim ekmeK igi

2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

2 yumurta

150 g tereyadi

1 kasik un

Yag hari¢ tim geregler hazirlandiktan sonra kéfte hamuru hazirlanarak iyice yogrulur.
Parmak gibi uzun sekil verilerek una bulanir.

Kizgin yagda kizartilr.

Kofteler unlanarak yagda kizartilir.

Istenirse tereyadi yerine sivi yagda da kizartilabilir.

Kizarmig patates garniturleriyle servis yapilir.

Not: Tavuk g6gus eti yerine hindi gégus eti de kullanilabilir. Her iki et yari yariya karigtirilarak da kullanilabilir.
Her sekliyle tavuk koftesi gibi hazirlanarak pisirilir. Istenirse kéfte harci icerisine 2 adet ezilmis sarimsak ilave

edilebilir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 01.08.2022
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