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TAVUK KOFTESI

1 adet tavuk

3 kasik slt ya da 2 kaglk krema
2 adet yumurta

300 gram kuzu kuyruk yagu.

3 ¢orba kasiJi un

Yeteri kadar tuz.

ceyrek ekmeKk igi

Tavugdun derisini, kemigini ¢cikarip; lop eti hazirlar, sinirini temizler, bes defa ince delikli et makinasmdan
gegcirdikten sonra igine tuz, 1slanmig, sikilmig ekmek igi, 200 gram kuyruk yagi katip, tekrar makinadan
gecirirsiniz. Iki yumurta sarisinin krema ya da sUt, yeteri kadar beyaz biber ilave edip yogurursunuz, yuvarlak
sekilde ki¢Uk kigUk hazirlarsiniz. Yenecedi zaman bir tavaya tereyadi koyarak kofteleri hafifce unlayip, gayet
agir ateste sulu sulu alt st ederek kizarmadan pigiriniz.
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