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TAVUK KOFTESI

500 gr kemiksiz tavuk eti

1 adet yumurta

1 adet rendelenmis sogan

1 adet rendelenmis sarimsak
4-5 yemek kasigi galeta unu
Bir tutam maydanoz

2-3 yemek kasigi su

Bir miktar siviyag

Bir tutam karabiber

Kemiksiz tavuk etlerini robottan kiyma gibi olana kadar cekip bir kaba alin. igine rende sogan, sarimsak,
yumurta ve suyu ekleyip,yodurun.Uzerine galeta unu, tuz, karabiber, kirmizi biber, kéri, kimyon ve ince kiyilmig
maydanozu katip tekrar yogurun. 15-20 dakika buzdolabinda dinlendirin ve bol siviyagda arkali 6nli kizartin.
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