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TAVUK KOFTESI

8 dilim tost ekmegi

Yarim su bardagi st

500 gr tavuk kiymasi

2 ¢orba kasiJi un

1 adet yumurta

1 cay kasigdi tuz karabiber

Yeterli miktarda siviyag (Kizartmak igin)

Tost ekmeklerinin yarisini islatip suyunu sikin ve bir kaba alin. Kalan 4 dilim tost ekmeginin kabuklarini bicakla
keserek alin. Ekmekleri 1 cm’lik kareler halinde kesin. Firin tepsisine yayin. Firinin 1zgara kismini ¢alistirip 150
dereceye ayarlayin. Isininca tepsiyi en Ust rafa koyup ekmekler pembelesene kadar tutun. Gikarip sogumaya
birakin. Kiymayi islatiimig ekmeklerle birlikte tuz ve karabiber ilave ederek iyice karistirip yogurun. Bir tabaga 2
kagik un koyun. Bir gukur tabagin icine yumurtay kirip gatalla ¢irpin. Kiymadan ceviz blyUkliginde parcalar
koparip yuvarlayin. Once una sonra yumurtaya bulayip kizarmis kiip ekmek pargalarinin Gzerinde yuvarlayarak
ekmek pargalarinin kéfteye yapismasini saglayin. Hepsini bu sekilde hazirlayin. Derin bir tavada bolca siviyag
kizdirin. Kofteleri kizgin yagda atip kizartin. Kagit havlu Gzerine gikartip sicak servis yapin.
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