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TAVUK KOFTESI

1 adet sogan

2 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu

1 cay bardagi un

400 gram tavuk kiymasi

2 dis sarimsak

1 cay kasigdi kekik, tuz, karabiber, kirmizi pul biber
Kizartmak igin:

1 cay bardagdi sivi yag

Kemiksiz tavuk etini robottan gegirip kiyma haline getiriyoruz. Derin bir kaba kiymayi koyup Uzerine baharatlari,
rendelenmis sarimsagi, sogani, yumurta ve galeta ununu ekleyip yoguruyoruz ve kéfte sekline getiriyoruz. Hazir
olan kofteleri kizgin yagda kizartip kiirdanlara, domateslerle beraber gegirip yaninda pilav ya da makarnayla
ikram ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:66452 « adi:Tavuk Kdftesi « gdnderen:seyyare « indirme tarihi:02.04.2025 - 16:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-koftesi-kizartma-vt392
http://www.tcpdf.org

