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TAVUK KOFTESI

400 gram tavuk kiymasi

1 adet sogan

6 dal maydanoz

2 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz, karabiber
2 ¢orba kasiJi galeta unu
3 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Kiymay! derin bir kaba koyun. igine rendelenmis sodani, kiyillmis maydanozu, galeta ununu, sarimsagi ve
baharatlari ekleyip yodurup sekil verin. Izgarada iki ylzinG de pisirin ya da az yag konmus tavada pisirin.
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