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TAVUK KOFTESI

1 Adet tavuk

2 adet yumurta

3 ¢orba kasiJi un
ceyrek ekmeKk igi

3 kasik slt ya da krema
300 gr. kuzu kuyruk yagi
tuz

Tavugdun derisini, kemigini ¢cikarip, lop eti ¢ikartilir, kiyma makinesinden gegirdikten sonra i¢ine tuz, i1slanmig
sikilmis ekmek igi, 200 gr. kuyruk yagdi katip tekrara kiyma makinesinden gegirilir, 2 yumurta sarisini, st ya da
kremayi ilave edip yogurun, kiicUk yuvarlak kéfteler hazirlayin, bu kéfteleri hafifce unlayip, agir ateste iki tarafini
da pisirin.

ML® Tavuk Kéftesi icin tiklayin
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