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TAVUK KOFTESI

MALZEMELER

2 adet tavuk budu.

1 tane g6gus eti

1 tane yumurta.

Maydonoz

Karabiber, kimyon, tuz, galete unu
Kizartmak i¢in sivi yag

HAZIRLANISI _

Etleri kemiklerden ayirarak robottan gecirerek kiyma haline getirelim. Igerisine yumurta baharatlar maydonoz
ekmek ici ekleyerek normal kofte gibi hazirlayalim Bundan ceviz blytkliginde alarak dnce una, sonra
yumurtaya sonra galete ununa batirarak kizgin yagda kizartalim.
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