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TAVUK KOFTESI

MALZEME:

1 adet tavuk

8 kasik un

2 kasik kasar (rende)
6 bardak sit

2 bardak galeta tozu
6 adet yumurta

6 kasik tereyagi
karabiber

tuz

HAZIRLANISI:

Temizlenen tavuk haglanir. Etleri kemik ve derilerinden ayrilir ve ince ince dogranir. Bagka bir kapta tereyagi
unla bes dakika kavrulur, sut ilave edilir. Kaynamaya yiiz tutunca i¢ine tavuk eti ve karabiber ilave edilir.
Koyulasincaya kadar pisirilir, bir yumurta sarisi, rendelenmis kasar peyniri, tuz ilave edilip bir kag¢ defa karigtirilir.
Tekrar kaynamadan indirilir. Tamamiyle soguduktan sonra, parga parc¢a alinir, kofte sekli verilir. Calkalanmig
yumurtaya bulayip, galete tozuna batirildiktan sonra, kizgin yagda pembelesinceye kadar kizartilir. Tabagdin
etrafi sislenip sofraya goétaralar.
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