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TAVUK KOFTESI

1 besili tavuk

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

5 yumurta

1 cay fincani rendelenmis kasar
hindistancevizi

1/2 litre sit

1 su bardagi un

2 su bardagi kizartma yagi
3 su bardagi galeta tozu
Tuz

Karabiber

Tavugu temizleyip yikadiktan sonra bir tencereye koyun. Uzerini drtecek kadar su ilave edip orta hararette
pisirin. Soguyunca, etlerini ayirarak ince ince dograyin.

Unu, bir kapta tereyagiyla hafifce kavurun. Su, ya da etsuyu ekleyip karistirin. Koyulastiginda i¢ine yumurta
sarilariyla kagar peyniri rendesini ekleyin.

Kiyilmig tavuk etlerini bir kaba koyup, bir fiske hindistancevizi ve karabiber serperek karistirin. Biraz pistikten
sonra hafif yaglanmis bir kap igine alin.

Karisimdan bir ceviz biyUkliginde parcalar alarak yuvarlayin ve galeta ununa bulayin.

Bir kaba kirdiginiz yumurtayi ¢atalla iyice ¢irpin. Galeta ununa bula-diginiz tavuk etlerini yumurtaya batirdiktan
sonra yeniden galeta ununa bulayip tavada pembelesinceye kadar kizartin.

Kizarmig patates esliginde servis yapin.

ML® Mubi Busesi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:24068 « adi: Tavuk Kéftesi « gdnderen:sait « indirme tarihi:05.05.2024 - 11:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-koftesi-kizartma-vt392
https://tr.ml.md/mubi-busesi-vt1152
http://www.tcpdf.org

