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TAVUK KOFTESI
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500 gram kemiksiz tavuk gégsu

1 adet kuru sogan

4 yemek kasigi galeta unu ya da bayat ekmek igi
1 adet yumurta

4-5 dal nane ve maydanoz

Yarim kagi@i kimyon ve karabiber

1 tath kasidi kekik ve tuz

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Oncelikle tavuk gddsuni kigik kiglk dograyip mutfak robotunda kiyma haline getirin. Karistirma kabina
aldiginiz kiymaya yumurta, galeta unu, kimyon, kekik, tuz ve karabiberi ilave edin. Sodani rendeleyip, ilave edin.
Nane ve maydanozu ince ince Kiyip harca ekleyin. Butin malzemeyi macun kivamina gelene kadar yogurun.
Buzdolabinda en az 1 saat dinlendirin. Tavuk koftelerinize yuvarlak sekiller verin. Yapismaz tavada, az yag ile
koftelerin iki tarafini da kizartin.
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