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TAVUK KOFTESI

www.sefabdullahusta.com

1,5 adet tavuk gégsi
Yarim adet bayat ekmek ici
1 adet yumurta

1 adet kigulk sogan
Geyrek demet maydanoz
Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim ¢ay kasigi tuz
Kizartmak igin:

Siviyag

Siraslyla, ekmek ici, sogan, tavuk gégsu ve maydanozu ayri ayri blenderda iyice ¢ekip lizerine yumurta,
karabiber ve tuzu ekleyerek iyice yoguruyoruz. Yuvarlak sekiller verip kizgin yagda kizartiyoruz.
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