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TAVUK KÖFTESİ
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1,5 adet tavuk göğsü
Yarım adet bayat ekmek içi
1 adet yumurta
1 adet küçük soğan
Çeyrek demet maydanoz
Yarım çay kaşığı karabiber
Yarım çay kaşığı tuz
Kızartmak için:
Sıvı yağ

Sırasıyla, ekmek içi, soğan, tavuk göğsü ve maydanozu ayrı ayrı blenderda iyice çekip üzerine yumurta,
karabiber ve tuzu ekleyerek iyice yoğuruyoruz. Yuvarlak şekiller verip kızgın yağda kızartıyoruz.

© lezzetler.com tarif no:166655 • adı:Tavuk Köftesi • gönderen:Selver Somuncu • indirme tarihi:05.04.2025 - 16:40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-koftesi-kizartma-vt392
https://www.sefabdullahusta.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tavuk-koftesi-166655.jpg
http://www.tcpdf.org

