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TAVUK KOFTE

2 adet tavuk g6gsu

3 yemek kasigi galeta unu
1 adet kiguk sogan

8 dal maydanoz

4 yemek kasigi domates sosu veya 1 tath kasigi salga
1 adet yumurta

1 yemek kasigdi sut veya su
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Kimyon

Tavuk kéfte kizartmak igin:
Az siviyag

Tavuk gégsunu robotta ¢ekin. Rendelenmis sodan, domates sosu veya sal¢a, yumurta, maydanoz, sit veya su,
baharatlar ve galeta unu hepsi birden bir kaba ekleyip yodurun.

Dolapta yarim saat dinlendirin. Dinlenen harctan parcalar alinip istenilen sekli verin ve ¢ok az sivi yagda
kizartilir. Sicak servis edilir.
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