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TAVUK KOFTESI

600 gram kemiksiz tavuk g6gsu
1 adet kuru sogan

4 yemek kasigi galeta unu ya da bayat ekmek igi
1 adet yumurta

Geyrek demet nane

Geyrek demet maydanoz

Yarim tath kagigi kimyon

1 tath kasidr kekik

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

2 yemek kagsigi zeytinyagi

Tavuk etini kiigUk kiigtk dograyip mutfak robotunda kiyma haline getirin.

Karistirma kabina aldiginiz kiymaya yumurta, galeta unu, kimyon, kekik, tuz ve karabiberi ilave edin.
Kuru sodani rendeleyin.

Nane, maydanoz ve kignigi ince ince kiyip kofte harcina katin.

Tdm malzemeyi dzlesene kadar yodurun.

Elinizi yaglayip kéfteye sekil verin. Kéftelerinizi 20 dakika kadar buzdolabinda dinlendirin.

Tavayi glzelce isitip kéftelerin iki tarafini da kizartin.
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