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TAVUK KOFTESI

Eyip Seving

2 adet tavuk g6gus

2 adet yumurta

1 adet sogdan (soyulmus, yikanmig)
5 dilim bayat ekmek

2 demet maydanoz (ayiklanmig, yikanmig)
1 cay kasigi yenibahar

2 cay kasig muskat

30 gr. galeta unu

3 yemek kasigi siviyag

Y2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Tavugu yikayin ve su ile bir tencerede pisirin. Tavuk géguslerini kemiklerinden ayirin ve ince ince kiyin. Ekmegin
kenarlarini ¢ikartin, 1slatin ve ufalayin. Sogani ve maydanozlari ince ince kiyin. Eti, ekmegi, sogani, maydanozu,
1 adet yumurtayi, tuzu ve baharat iyice yogurun. Yumurta biiyikligiinde, oval seklinde yassi pargalar elde edin.
Diger yumurtay bagka bir kaba kirin ve ¢irpin. Once galeta ununa, sonra yumurtaya, tekrar galeta ununa
bulayin. Teflon tavada yagi kizdirin ve kofteleri kizartin. Hazirladiginiz tavuk koftelerini baharatl ve kabuklu
patates kofteleri ile servis edin.
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