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TAVUK KOFTESI

600 gram tavuk eti

1 sogan

4 dis sarimsak

4 dal maydanoz

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz, karabiber, kimyon, kirmizi pul biber
3 ¢corba kasiJi galeta unu

1 yumurta

Tavuk etini kiyma haline getirin. Derin bir yogurma kabina alin. Uzerine galeta unu, yumurta, kiyllmig maydanoz,
salga ve sarimsagi ekleyip yogurmaya baglayin. Baharatlari, rendelenmis sogani ve sarimsaklari ekleyip iyice
yogurun. Kofte sekilleri verip buzdolabinda 15 dakika kadar dinlendirin. Daha sonra 1zgara olarak pisirip servis
tabagina domates ve biberlerle stsleyip ikram edin.
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