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TAVUK KOFTESI

https://naturelkaseyirdefteri.com/

500 gr tavuk gégsu

1 yumurta

3 yemek kasigi nohut unu (Tercihen bagka unda olabilir)

1 orta boy sogan (¢ok blytk olmamasina 6zen goésterin fazlasi tadini bozuyor bence)
Kekik

Pulbiber

Karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Once tavuk goguslerimi hagladim.

Biraz soguduktan sonra rondoya alip ilk olarak sodanla beraber iyice pargalanmasi igin ¢ektirdim.
Daha sonra yumurta, nohut unu, baharatlarimi, zeytinyagi ve tuzu ekleyerek biraz daha gektirdim.
Son olarak elimle sekil verip dnceden isittigim tavamda arkall 6nli kizarana kadar pisirdim. (Igine yag
koydudum icin tavaya ekstra yag eklemedim)

Not: Dilerseniz icine maydonoz, dereotu vb koyabilirsiniz.
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