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TAVUK KOFTELI TAZE BEZELYE CORBASI

500 g taze bezelye igi

4-5 adet arpacik sogan

2 dig sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyag
Tuz, taze ¢ekilmis karabiber
Koftesi igin:

300 g tavuk gogus eti
Yarim ¢ay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 yemek kasigi piring

1 yumurtanin aki

1-2 corba kasigi un

Sunum igin:

100 ml Pakmaya SefKrema
Taze ¢ekilmig renkli biber
Taze fesleden yapraklari

Yikayip siizdiigiiniiz bezelye iclerini tencereye aktarin. Uzerine 5 bardak suyu, enine ikiye kesilmig arpacik
soganlar ve 2 dig sarimsag ekleyin.

Bezelyeleri orta ateste 15 dakika haglayin.

Koftesi igin tavuk etini mutfak robotunda iyice parcalayip kiyma gibi ezdikten sonra gukur bir kaba aktarin.
Sicak suda yikayip slizdligiiniiz pirinci, 1 yumurtanin akini, tuzu ve kimyonu ekleyip yogurun.

Hamurdan, ceviz blyukliginde parcalar koparin. Un serpilmis tepsinin iginde hafifce sallayip her tarafini una
bulayin.

Kaynayan bezelyeyi ocaktan alin. El blenderi ile hafif piiriizll olacak sekilde ¢irpin. Gorbayi tekrar ocagin
Uzerine alin. Tereyagini ve tuzu ilave edin.

Kaynayinca igine kéfte hamurlarini atin. 15 dakika pisirip ocaktan alin.

Gorbay! servis kaselerine paylastirmadan birkag dakika 6nce, taze gekilmis karabiberi, kisik ateste i1sitilmig
Pakmaya SefKrema[?ly! ve taze feslegen yapraklari ile tatlandirarak sicak servis yapin.
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