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TAVUK KOFTELI SEBZELER

450 gram kemiksiz tavuk eti
1 patates

1 havug

1 sogan

3 ¢orba kagsiJi piring

3 ¢corba kasiJi galeta unu
5 adet sivri biber

2 ¢orba kagsiJi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber

1 adet limon

Kemiksiz tavuk etlerini kiyma yapmak icin robottan gegirin ve kiyma haline getirin. Derin bir kabin i¢inde tavuk
kiymasi, rendelenmis sodan, piring ve galeta ununu yogdurup yuvarlak kéfteler yapin. Bir tencerede yagi ve
salgay! kanstirip tizerine iki su bardagi su ekleyin ve kaynamaya birakin. Kaynayinca dogranmig havucu, sivri
biberleri ve patatesi kdftelerin igine ekleyin. 20 dakika kisik ateste pismeye birakin. Istenirse iginde 3 dig
sarimsak ve kirmizi kiyilmig biber ekleyip daha farkli bir lezzet elde edebilirsiniz. Sicak olarak servis yapin.
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